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Cher Ami, 

La violence et les conflits ethniques s’étendent à travers l’Afrique. 
Les différentes situations que nous vivons nous font terriblement mal. 
Nous sommes tous passés par des moments douloureux avec pour 
résultat : perte de paix, perte de biens, et peut-être même perte 
en vies humaines.

Comment réagir lorsqu’on a tout perdu : sa maison, son emploi 
et des êtres chers  ? Que faire quand il semble qu’il n’y a plus 
d’espoir ? 

Dans de telles circonstances, c’est Dieu seul qui peut réconforter 
notre cœur. C’est Dieu seul qui peut nous relever et nous aider à 
reprendre notre chemin.

Dans ce petit livret, tu vas trouver quelques réflexions venant de 
la Bible, la Parole de Dieu. Certains pensent que la Parole de Dieu 
ne contient que des lois : une liste de commandements des choses 
qu’on doit faire ou ne pas faire. Mais ce n’est pas le cas. La Bible 
comprend beaucoup d’autres éléments : des récits qui racontent 
toutes sortes d’aventures, des proverbes pour nous guider, et de 
beaux chants de tous genres.

Dans ce livret, tu vas trouver quelques chants composés par le 
Roi David. Cet homme a tout vécu : des joies et peines, des réussites 
et des échecs. Malgré tout ce qu’il a subi, David arrive à dire « Mon 
Dieu, tu es la lumière dans ma nuit ! » En lisant ces chants qui datent 
de milliers d’années, nous comprenons que nous ne sommes pas 
seuls à vivre la guerre, la perte, et d’autres souffrances. En te 
penchant sur ces textes et en considérant les réactions de David, 
ses résolutions, et sa relation avec Dieu, peut-être trouveras-tu, cher 
Ami, que tu as quelques points communs avec lui.

Les lignes de poésie qui suivent sont tirées du livre des Psaumes 
dans la partie de la Bible qui s’appelle l’Ancien Testament. 

Bonne lecture, cher Ami ! Que tu puisses trouver dans ce livret 
le réconfort et l’espoir qui viennent de Dieu seul. 



4

L’exemple du roi David

Le roi David a vécu il y a environ 3000 ans. 
Etant le dernier des fils de Jesse, le jeune David n’a pas la vie facile. 
C’est lui qu’on envoie comme messager, c’est lui qui s’occupe des 
troupeaux de son père. C’est lui, le berger, qui doit s’éloigner de la 
famille pour chercher la nourriture des bêtes.
Lorsque Dieu révèle au prophète Samuel que l’un des fils de Jesse 
deviendra le roi d’Israël, la famille s’assemble pour la circonstance. 
Mais le père de David ne l’appelle même pas ! Comme si David 
n’existait pas ! Personne n’imagine que ce plus jeune fils peut 
devenir roi  ! Mais contre toute attente, Dieu choisit David et le 
désigne comme celui qui deviendra le roi de son peuple.
Mais avec ce choix, les problèmes de David ne font que 
commencer ! L’ancien roi Saül est jaloux et David doit fuir au risque 
de sa vie, loin de sa famille, loin de ses proches. Il est obligé de se 
cacher en brousse parmi les rochers et les montagnes. Plus tard, 
bien après la mort du roi Saül, Absalon, son propre fils, veut prendre 
sa place comme roi. Celui-ci cherche alors à assassiner son père ! 
Là encore, David doit fuir pour sauver sa vie.  

Pendant ces périodes difficiles de sa vie :

David se voit entouré d’ennemis.•	
Il a peur. •	
Il est triste. •	
Il perd sa force et, semble-t-il, tout espoir. •	
Face à l’injustice dans ce monde, il est fâché.  •	
Il appelle même à la vengeance.•	
Il croit réellement que Dieu l’a abandonné.•	
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Mais dans sa détresse, David n’oublie pas que Dieu existe. David 
fait partie du peuple de Dieu et il sait que :

Personne ne peut plaire à Dieu s’il ne croit pas. 
Celui qui s’approche de Dieu doit croire ceci :
Dieu existe et il récompense ceux qui le cherchent.        

         (Hébreux 11.6)            
                                                                                                                                                 
Ainsi même si David est obligé de prendre la fuite et de se cacher 
dans le désert, ses pensées se tournent vers Dieu. Malgré ses 
sentiments de solitude, de tristesse et de désespoir, il a assez de 
courage pour dire à Dieu, directement et sans peur, tout ce qu’il 
pense et tout ce qu’il ressent. A force d’exprimer son désarroi et 
son amertume, David commence à se rappeler qui Dieu est. En se 
tournant vers le Seigneur, David montre qu’il croit que Dieu existe 
et qu’il récompense ceux qui le cherchent. 
Au bout de lui-même, David crie « Au secours  », et petit à petit, 
son cœur est apaisé, il se calme, et il retrouve sa confiance dans 
le Seigneur. David sait que, quelles que soient les circonstances de 
la vie, Dieu reste toujours avec lui. Au milieu de sa détresse, il dit au 
Seigneur :

« Mon Dieu, tu es la lumière dans ma nuit ! » 
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Plus d’une fois, entouré d’ennemis, David craint pour sa vie. 

Alors il prend la fuite et il crie au Seigneur : 

SEIGNEUR, j’ai beaucoup d’ennemis, 
beaucoup se lèvent contre moi.
Beaucoup disent de moi : 
« Dieu ne le sauvera pas ! »                                         (Ps 3.2-3)

Ô Dieu … mon ennemi crie contre moi, 
des gens mauvais m’insultent. 
Ils font tomber le malheur sur moi 
et ils m’attaquent avec colère. 
Mon cœur est serré dans ma poitrine, 
et je suis effrayé comme si j’allais mourir. 
J’ai vraiment très peur et je tremble, 
je suis mort de peur.  

Alors je dis : « Ah, si je pouvais avoir des ailes de colombe ! 
Je m’envolerais et j’habiterais ailleurs. 
Je partirais très loin, j’irais habiter au désert. 
Je trouverais vite un abri 
contre le vent violent, contre la tempête. »        (Ps 55.1, 4-9)
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Loin des siens, David souffre. Il a soif. Il a faim. 
Il n’a plus de force. Il l’exprime :

Beaucoup d’ennemis m’entourent,                                 
ils sont autour de moi comme des taureaux,
Ils sont comme des lions,
ils ouvrent leur gueule contre moi pour rugir et déchirer.
Ma force s’en va comme l’eau qui coule,
tous mes os se détachent.
Mon cœur est comme la cire, il fond dans ma poitrine. 
Je suis très maigre : on peut compter tous mes os.     
						               (Ps 22.13-16,18)

Je suis épuisé à force de gémir.
De mes larmes, j’arrose mon lit,
chaque nuit, j’inonde le lieu de mon repos. 
Mes yeux sont brûlés par le chagrin,
je ne vois plus clair, tellement j’ai d’ennemis.           (Ps 6.7-8)

Tous les jours, ils me disent des paroles blessantes,
ils pensent seulement à me faire du mal.
Ils se réunissent, ils m’observent en cachette,
ils surveillent mes allées et venues.
Oui, ils veulent me tuer.                                              (Ps 56.6-7)
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Cher Ami, comme le Roi David, as-tu souffert ? 
As -tu été obligé de fuir et de te cacher ? 
Avais-tu faim ? Avais-tu peur ? 
Écris ce que tu ressentais ou ce que tu ressens maintenant. 
Écris un chant ou un récit qui décrit tes souffrances.
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Triste et déprimé, David semble avoir perdu tout espoir. 
Il croit que Dieu l’a abandonné :

Alors il se plaint au Seigneur en toute franchise : 

SEIGNEUR, tu continues à m’oublier, mais jusqu’à quand ? 
Tu me caches ton visage, mais jusqu’à quand ? 
Tous les jours, je me fais du souci, 
et mon cœur est rempli de tristesse, mais jusqu’à quand ? 
Mon ennemi est plus fort que moi, mais jusqu’à quand ?   	

								             (Ps 13.2,3) 
 

Mon ennemi m’a poursuivi, 
il m’a jeté par terre pour m’écraser. 
Il m’a fait vivre dans la nuit, 
comme ceux qui sont morts depuis longtemps. 
Je suis découragé, j’ai perdu tout espoir.             (Ps 143.3-4)

Et David demande au Seigneur :

Mon Dieu, mon Dieu, 
pourquoi m’as-tu abandonné ? 
Je crie, mais ton secours ne vient pas. 
Mon Dieu, pendant le jour, je fais appel à toi, 
mais tu ne réponds pas. 
Pendant la nuit, je t’appelle encore 
et je ne trouve pas le repos. 
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David dit au Seigneur :

Nos ancêtres ont mis leur confiance en toi, 
en toi, ils ont mis leur confiance, et tu les as délivrés. 
Vers toi, ils ont crié, et tu les as libérés. 
En toi, ils ont mis leur confiance, 
et ils ne l’ont pas regretté. 

 
Mais moi, je suis comme un ver de terre, 
je ne suis plus un homme. 
Les gens m’insultent et me méprisent. 
Tous ceux qui me voient se moquent de moi. 
Ils font des grimaces, 
ils secouent la tête en disant : 
« Il a fait confiance au SEIGNEUR. 
Eh bien, si le SEIGNEUR l’aime, 
il n’a qu’à le délivrer et le sauver ! »                 (Ps  22.2-3, 5-9)

Cher Ami, as-tu eu le sentiment que Dieu t’a abandonné ? 
David se sentait abandonné aussi, 
mais il a le courage de tout dire à Dieu. 
Alors, toi aussi, pose au Seigneur les questions 
qui sont au plus profond de ton cœur :

Seigneur, pourquoi as-tu permis que
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David voit l’injustice autour de lui. Fatigué et meurtri, 
il se fâche et appelle à la vengeance :

David crie sur ses ennemis :
 

Partez, je ne veux plus vous voir, vous qui faites du mal ! 
…Que tous mes ennemis soient couverts de honte, 
qu’ils tremblent de peur, qu’ils reculent, 
tout à coup pleins de honte !                                   (Ps 6.9,11) 

Vous, les hommes, vous attaquez mon honneur, 
vous aimez ce qui ne vaut rien, 
vous courez derrière les mensonges. 
Pour combien de temps encore ? 
Apprenez ceci : le SEIGNEUR honore son ami fidèle, 
Le SEIGNEUR m’écoute quand je l’appelle.             (Ps 4.3-4)

David proteste de son innocence :

Ô Dieu … 
j’ai de l’eau jusqu’au cou ! 
Je m’enfonce 
dans un fossé plein de boue 
et je n’ai rien pour me retenir… 
Je suis épuisé à force de crier, 
ma gorge est brûlante,  
mes yeux se fatiguent 
à attendre mon Dieu.
Ceux qui me détestent 
sans raison 
sont plus nombreux 
que les cheveux de ma tête…  
                                     (Ps 69.2-4)
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Malgré sa détresse, David sait que Dieu est là.  
Il sait qu’il peut l’appeler à son secours : 

Depuis sa cachette au plus profond de la brousse,
il crie à Dieu :

SEIGNEUR, lève-toi,
mon Dieu, sauve-moi !                                                    (Ps 3.8)

 
SEIGNEUR, au secours ! 
Il n’y a plus d’amis fidèles, 
ceux qui disent la vérité 
ont disparu sur la terre…        			           (Ps 12.2)                   

Ô Dieu, écoute ma plainte, 
j’ai peur de mon ennemi, 
protège-moi contre lui ! 

Cache-moi loin des gens mauvais ! 
Ils préparent un complot contre moi, 
ils se rassemblent pour faire du mal.     		        (Ps 64.2-3)

SEIGNEUR mon Dieu … 
sauve-moi, délivre-moi 
de tous ceux qui me poursuivent ! 
Sinon, ils vont me déchirer 
comme des lions. 
Ils m’emporteront, 
et personne ne viendra me délivrer.                            (Ps 7.2-3)

Mais toi, SEIGNEUR, ne reste pas loin de moi ! 
Toi qui es ma force, vite, au secours !                       (Ps 22.20)
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David dit encore : 

Je ne sais plus où me réfugier, 
personne ne s’occupe de moi…  
Sois attentif à mon cri, je suis très malheureux.
Délivre-moi de ceux qui me poursuivent, 
ils sont plus forts que moi.                                          (Ps 142.5, 7) 

Mon ennemi m’a poursuivi, 
il m’a jeté par terre pour m’écraser…  
Je suis découragé, j’ai perdu tout espoir. 

Vite, réponds-moi, Seigneur, 
je suis complètement découragé ! 
Ne me cache pas ton visage, 
sinon, je vais ressembler à ceux 
qui descendent dans la tombe…
Je me suis caché près de toi, Seigneur, 
délivre-moi de mes ennemis !                         (Ps 143.3, 4, 7, 9) 

En criant au secours, 
David demande à Dieu de le venger à sa place. 
Lorsque le Roi Saül envoie des gens chez lui pour le tuer, 
David prie : 

Mon Dieu, délivre-moi de mes ennemis, 
protège-moi contre ceux qui m’attaquent ! 
Délivre-moi de ceux qui font du mal, 
sauve-moi de ces assassins ! 
Voici qu’ils m’attendent en cachette, 
des gens puissants se réunissent contre moi. 

Pourtant, SEIGNEUR, je n’ai pas fait de mal, 
je n’ai commis aucune faute. Je ne suis pas coupable, 
mais ils arrivent en courant et se préparent à m’attaquer. 

 
Réveille-toi, viens à ma rencontre et regarde ! 
Toi, SEIGNEUR, Dieu de l’univers, 
Dieu d’Israël, réveille-toi pour punir tous ces peuples ! 
Sois sans pitié pour tous ces traîtres !                       (Ps 59. 2-6)                                                                                       
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Quand David demande à Dieu de faire justice
ses paroles sont parfois très dures :

SEIGNEUR, mon solide rocher, 
je fais appel à toi, 
ne reste pas sourd à mes cris ! 
Si tu ne me réponds pas, 
je vais ressembler à ceux 
qui descendent dans la tombe… 

 

Ne me traite pas comme les gens mauvais, 
ni comme ceux qui font du mal. 
Avec leurs amis, ils parlent gentiment, 
mais leur cœur est méchant. 

Fais-leur payer leurs actes et leurs crimes ! 
Agis avec eux comme ils ont agi, 
rends-leur ce qu’ils méritent ! 

Ils ne font pas attention aux actions du Seigneur, 
ni au travail de ses mains. 
Alors, que le Seigneur les détruise, 
qu’il ne les relève pas !                                               (Ps 28.2-5)

David demande à Dieu de lui faire justice : 

Ô Dieu, rends-moi justice, 
défends ma cause 
contre les gens qui ne t’aiment pas. 

Délivre-moi des menteurs 
et de ceux qui font du mal ! 
Toi, mon Dieu, tu es mon protecteur. 
Pourquoi m’as-tu rejeté ? 

Mes ennemis m’écrasent, 
et je dois vivre dans la tristesse. 
Oui, pourquoi ?                 
Envoie ta lumière et ta vérité.                                   (Ps 43.1-3)
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Malgré tout ce qu’il subit, 
David croit qu’un jour, 
la justice de Dieu s’accomplira :

Réponds-moi quand je t’appelle, 
ô Dieu, toi qui me fais justice.                                        (Ps 4.2)

Seigneur, tu entends le désir des gens simples, 
tu les encourages, tu les écoutes.
Tu fais justice aux orphelins, 
à ceux qu’on écrase sous la violence.                (Ps 10.17, 18)

Je le sais, le Seigneur fera justice aux malheureux, 
il donnera raison aux pauvres. 
Oui, ceux qui t’obéissent, Seigneur, te diront merci, 
ceux qui ont le cœur pur resteront sous ton regard. 
						                 (Ps 140.13, 14)

Cher Ami, as-tu subi l’injustice de la part des gens ? 
David a subi beaucoup d’injustice, 
mais il fait confiance à la justice de Dieu. 
Dans les lignes qui suivent, 
demande au Seigneur de te faire justice. 
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David crie et il pleure. 
Il dit tout au Seigneur, et petit à petit, 
il retrouve sa confiance en Dieu :

Ô Dieu, écoute mon cri, 
sois attentif à ma prière ! 
Quand je suis découragé, 
du bout du monde, je crie vers toi…
Oui, tu es pour moi un abri, 
avec puissance, 
tu me protèges contre l’ennemi.                              (Ps 61.2-4)

Ô Dieu, aie pitié de moi ! 
Des gens me poursuivent, 
tous les jours, ils m’attaquent, ils m’écrasent. 
Tous les jours, mes ennemis me poursuivent, 
ils sont très nombreux à m’attaquer, ces orgueilleux. 
Mais quand j’ai peur, 
je mets ma confiance en toi.                                        (Ps 56.2-4)

À pleine voix, je crie vers le SEIGNEUR, 
il me répond de sa montagne sainte. 
Et moi, je me couche et je dors. 

À mon réveil, le SEIGNEUR vient m’aider. 
Je n’ai pas peur de cette foule de gens 
qui m’entourent de tous côtés.                                  (Ps 3.5-7)

À pleine voix, je fais appel au Seigneur, 
à pleine voix, je crie vers le Seigneur. 
Je lui présente ma plainte, 
je lui raconte mon malheur.
Quand je suis découragé, 
toi, tu sais où je vais.   

                                                 (Ps 142.2-3)
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Dans plusieurs chants, 
David commence par une plainte très forte. 
Puis il appelle Dieu de toutes ses forces. 
Enfin il finit par affirmer sa confiance en Dieu :

SEIGNEUR, tu continues à m’oublier, mais jusqu’à quand ? 
Tu me caches ton visage, mais jusqu’à quand ? 
Tous les jours, je me fais du souci, 
et mon cœur est rempli de tristesse, mais jusqu’à quand ? 
Mon ennemi est plus fort que moi, mais jusqu’à quand ? 

                             

 

SEIGNEUR mon Dieu, regarde, réponds-moi ! 
Éclaire mes yeux de ta lumière, 
sinon je vais m’endormir dans la mort, 
sinon mon ennemi va crier : « Je l’ai vaincu. » 
Et si je tombe, mes adversaires seront fous de joie. 

 
Moi, je suis sûr de ton amour, 
mon cœur est joyeux parce que tu me sauves ! 
Je veux chanter le SEIGNEUR pour le bien qu’il m’a fait !   
							                  (Ps 13)
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Du rocher où il se cache du Roi Saül, David dit :

Aie pitié de moi, ô Dieu, aie pitié de moi ! 
Je cherche un abri près de toi, 
je viens me réfugier à l’ombre de tes ailes, 
en attendant la fin du malheur.
Je crie vers Dieu, le Très-Haut, 
vers Dieu qui fera tout pour moi. 
Que du ciel, Dieu m’envoie son secours, 
car des gens mauvais me poursuivent sans arrêt. 
Qu’il me prouve son amour et sa fidélité !

Je suis couché parmi des gens féroces. 
Ils ressemblent à des lions 
qui dévorent les êtres humains. 
Leurs dents sont comme des lances et des flèches, 
leur langue est aussi coupante qu’une épée.

Ô Dieu, tu es très grand, tu dépasses le ciel, 
que ta gloire brille sur toute la terre !
Ils ont tendu un filet sur ma route, 
j’allais bientôt tomber dedans. 
Ils ont creusé un trou devant moi, 
ils y sont tombés.

J’ai confiance, mon Dieu, 
j’ai vraiment confiance en toi, 
je vais chanter, je vais jouer pour toi. 
Réveille-toi, mon cœur, 
réveillez-vous, harpe et cithare, 
je dois réveiller la lumière du matin.

Seigneur, je veux te dire merci parmi les peuples, 
je veux chanter pour toi 
parmi ceux qui ne te connaissent pas. 
Ton amour va jusqu’au ciel, 
ta fidélité monte jusqu’aux nuages.  

Ô Dieu, montre ta grandeur qui dépasse le ciel, 
que ta gloire brille sur toute la terre !                             (Ps 57)
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Fuyant devant son fils Absalon, 
David prie Dieu et regagne force et confiance :

SEIGNEUR, j’ai beaucoup d’ennemis, 
beaucoup se lèvent contre moi. 
Beaucoup disent de moi : 
« Dieu ne le sauvera pas ! » 
Mais toi, SEIGNEUR, 
tu me protèges comme un bouclier, 
tu sauves mon honneur, 
tu relèves ma tête.  				           (Ps 3.2-4)

Quand David prie, il ne cache pas ses sentiments :

SEIGNEUR, écoute ce que je dis, 
comprends ma plainte. 
Mon Dieu et mon Roi, 
sois attentif quand je fais appel à toi. 
SEIGNEUR, c’est toi que je prie…

Toi, tu n’es pas un dieu qui aime le mal, 
l’homme méchant n’est pas reçu chez toi. 
Non, les orgueilleux ne peuvent pas 
se présenter devant toi. 
Tu as horreur de tous ceux qui font du mal…
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Mais moi, grâce à ton amour, 
je peux entrer dans ta maison. 
Avec grand respect, je me mets à genoux 
en direction de ton temple saint. 
SEIGNEUR, tu es juste, guide-moi, 
à cause de ceux qui me surveillent en cachette. 
Enlève les obstacles sur le chemin que tu m’indiques.

Non, on ne peut pas faire confiance à ces gens-là : 
leur cœur est plein de crimes, 
leurs paroles détruisent les gens, 
avec leur langue, ils trompent les autres.

Ô Dieu, montre qu’ils sont coupables ! 
Que leurs projets les fassent tomber ! 
Ils ont fait beaucoup de mal, chasse-les, 
car ils se sont révoltés contre toi.

Mais tous ceux qui se réfugient en toi 
seront dans la joie. 
Leur joie ne finira pas, car tu les protégeras. 
Ils danseront de joie, 
ceux qui aiment ton nom. 
Oui, toi, SEIGNEUR, tu bénis ceux qui t’obéissent, 
ta bonté les entoure comme un bouclier.                      (Ps 5) 
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David est réconforté 
car il sait que Dieu connaît toutes ses souffrances : 

Seigneur, tu regardes jusqu’au fond de mon cœur 
et tu me connais. 

Tu sais quand je m’assois et quand je me lève, 
longtemps à l’avance, tu sais ce que je pense. 
Tu sais quand je marche et quand je me couche, 
et tu connais toutes mes actions. 
Je n’ai pas encore ouvert la bouche, 
tu sais déjà tout ce que je vais dire ! 

Tu es derrière moi, tu es aussi devant moi, 
tu poses ta main sur moi. 
Tu me connais parfaitement. 
Pour moi, c’est trop beau, 
cela dépasse tout ce que je peux comprendre. 

 

Où aller loin de toi ? 
Où fuir loin de ton regard ? 
Si je monte au ciel, tu es là, 
si je me couche au milieu des morts, te voici. 
Si je m’envole sur les ailes du matin 
pour aller au-delà des mers, 
même là, tu me conduis par la main 
et tu me tiens solidement.
 
Je peux dire : « Je veux me cacher 
complètement dans l’obscurité… » 
Mais pour toi, même l’obscurité est lumière, 
et la nuit est claire comme le jour. 
Obscurité ou lumière, pour toi c’est la même chose. 
Ô Dieu, regarde au fond de mon cœur et connais-moi, 
examine mes pensées et vois mes soucis. 
Regarde si je suis sur un chemin dangereux, 
et conduis-moi sur ton chemin, 
ce chemin qui est sûr pour toujours.            

(Ps 139.1-12, 23-24)
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En chantant, David exprime sa foi en Dieu :

Je chante la louange de Dieu à cause de sa parole, 
j’ai confiance en Dieu, je n’ai pas peur. 
Qu’est-ce qu’un homme peut faire contre moi ? 

Tous les jours, ils me disent des paroles blessantes, 
ils pensent seulement à me faire du mal. 
Ils se réunissent, 
ils m’observent en cachette, 
ils surveillent mes allées et venues. 
Oui, ils veulent me tuer. 

Toi , tu as compté le nombre de fois où j’ai dû fuir. 
Souviens-toi toujours de mes larmes… 
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Je chante la louange de Dieu à cause de sa parole. 
Oui, à cause de cette parole, 
je chante la louange du SEIGNEUR. 
J’ai confiance en Dieu, je n’ai pas peur. 
Qu’est-ce qu’un homme peut faire contre moi ?  

Oui, tu m’as sauvé de la mort, 
tu m’as empêché de tomber. 
Alors je marche devant toi dans la lumière de la vie.   

(Ps 56.5-14) 
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David sait que Dieu a l’autorité suprême et cela le soulage. 

Il l’affirme : 

Le SEIGNEUR est mon abri. 
Comment pouvez-vous me dire : 
« Fuis dans les montagnes comme un oiseau ? » 

Regarde ! Les gens mauvais tendent leurs arcs, 
ils placent leur flèche sur la corde, 
pour viser dans l’ombre ceux qui ont le cœur pur. 
Quand les lois qui soutiennent la société sont détruites, 
que peut faire celui qui t’obéit ? 
 
Le SEIGNEUR est dans son temple saint, 
Le SEIGNEUR a son siège de roi dans le ciel. 
De là, il regarde les habitants de la terre, 
il les observe avec attention. 
Il apprécie ceux qui lui obéissent, 
mais il déteste les gens mauvais, 
ceux qui aiment la violence.
 
Sur eux, le SEIGNEUR va faire tomber une pluie
de feu et de poussière brûlante. 
Un vent de tempête soufflera sur les gens mauvais. 
Voilà tout ce qu’ils vont recevoir ! 
 
Oui, le SEIGNEUR est juste, 
il aime tout ce qui est juste, 
et ceux qui ont le cœur pur 
pourront voir son visage.                                                      

(Ps 11)
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David sait que le Seigneur est bon et écoute les malheureux. 
Il sait que Dieu aura la victoire :

Seigneur, tends l’oreille, réponds-moi, 
car je suis pauvre et malheureux. 
Mon Dieu, je suis ton ami fidèle, protège-moi ! 
Je suis ton serviteur, j’ai confiance en toi, sauve-moi ! 
Aie pitié de moi, Seigneur, toi que j’appelle chaque jour. 
Moi, ton serviteur, je me tourne vers toi, Seigneur, 
verse la joie dans mon cœur ! 

…toi, Seigneur, tu es bon et tu pardonnes, 
ton amour est immense pour ceux qui font appel à toi. 
Seigneur, écoute ma prière, sois attentif à ma plainte. 
Quand je suis très malheureux, 
je fais appel à toi, et tu me réponds.

Seigneur, parmi les dieux, personne n’est comme toi, 
aucun dieu ne peut faire ce que tu as fait. 
Tous les peuples que tu as créés viendront, 
ils se mettront à genoux devant toi, Seigneur, 
ils te rendront gloire. Oui, tu es grand 
et tu fais des choses étonnantes, toi seul, tu es Dieu.

Seigneur, montre-moi ta volonté,
alors je t’obéirai fidèlement. 
Que mon cœur cherche seulement à respecter ton nom ! 
Seigneur mon Dieu…
 je rendrai gloire à ton nom pour toujours… 

Ô Dieu, des orgueilleux se sont levés contre moi, 
une bande d’hommes violents veulent me tuer. 
Ces gens-là ne s’occupent pas de toi ! 
Mais toi, Seigneur, tu es un Dieu de tendresse et de pitié, 
patient, plein d’amour et de fidélité. 
Tourne-toi vers moi, aie pitié de moi ! 
Je suis ton serviteur, donne-moi ta force, sauve-moi… 
Alors mes ennemis seront couverts de honte. 
Ils verront que toi, Seigneur, tu m’aides et me consoles.   

(Ps 86)
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David compte sur l’amour de Dieu. 
Il appelle aussi les autres à compter sur lui : 

… moi, j’ai confiance en toi, Seigneur. 
Je dis : « Mon Dieu, c’est toi. » 
Mes jours sont dans tes mains, 
délivre-moi de mes ennemis, 
de ceux qui me poursuivent ! 

Je suis ton serviteur, 
fais briller sur moi ton visage, 
sauve-moi par ton amour !    

J’étais désespéré et je pensais : 
« Tu m’as chassé loin de tes yeux. » 
Mais tu m’as entendu quand je t’ai supplié, 
quand j’ai crié vers toi. 
 
Aimez le Seigneur, vous tous, ses amis fidèles. 
Le Seigneur protège ceux qui croient en lui, 
mais il punit durement les orgueilleux.
 
Soyez forts, reprenez courage, 
vous tous qui comptez sur le Seigneur       

(Ps 31.14-17, 23-25)
 
David réalise que la victoire ne vient pas de lui, 
mais de Dieu :
             

Certains comptent sur les chars de guerre, 
d’autres comptent sur leurs chevaux. 
Notre force à nous, c’est de faire appel 
au Seigneur notre Dieu.                                                

(Ps 20.8)
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Cher Ami, même si tu penses que Dieu t’a abandonné, 
quelles vérités peux-tu affirmer ? 
De quels faits es-tu sûr concernant le Seigneur Dieu ? 

Seigneur, je sais que tu es :
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David a peur pour sa vie 
et souffre beaucoup aux mains de ses ennemis.  
Mais il demande à Dieu de lui faire justice. 

L’apôtre Paul, vivant beaucoup plus tard, 
souffre aussi. Il recommande : 

Amis très chers, ne vous vengez pas vous-mêmes, 
mais laissez la colère de Dieu agir. 
En effet, dans les Livres Saints, le Seigneur Dieu dit :

« À moi la vengeance ! 
C’est moi qui donnerai à chacun ce qu’il mérite ! »  

					                         (Romains 12.19)

Nous qui sommes chrétiens devons reconnaître 
que ce n’est pas par la violence que nous aurons gain de cause.  
David dit : 

Réponds-moi quand je t’appelle, 
ô Dieu, toi qui me fais justice. 
Quand j’étais écrasé, tu m’as remis debout. 
Je t’en prie, écoute ma prière.  

Vous, les hommes, vous attaquez mon honneur, 
vous aimez ce qui ne vaut rien, 
vous courez derrière les mensonges. 
Pour combien de temps encore ? 

Apprenez ceci : le SEIGNEUR honore son ami fidèle, 
Le SEIGNEUR m’écoute quand je l’appelle.

 
Si vous êtes en colère, 
ne commettez pas de péché. 
Réfléchissez pendant la nuit et gardez le silence. 
Offrez les sacrifices demandés 
et faites confiance au SEIGNEUR. 



29

Beaucoup se plaignent en disant : 
« Qui nous fera voir le bonheur ? 
Seigneur, fais briller sur nous 
la lumière de ton visage ! » 

Au moment des récoltes, les gens sont heureux : 
leurs greniers débordent, 
le vin nouveau coule en abondance. 

Mais toi, tu mets en mon cœur plus de joie encore. 
En paix, je me couche et aussitôt je dors, 
car toi seul, SEIGNEUR, 
tu me fais vivre en sécurité.                                              (Ps 4)

David s’approche tout près du Seigneur 
et donne des conseils aux autres : 

 

Oui, je dois me reposer près de Dieu seul, 
c’est lui qui me donne espoir. 
Lui seul est mon solide rocher, lui seul me sauve. 

Vous qui êtes là, ayez confiance en lui, 
dites-lui ce que vous avez dans le cœur. 
Dieu est pour nous un abri.

Oui, les humains ne sont qu’un souffle. 
Les habitants de la terre savent seulement mentir. 
S’ils montaient tous ensemble sur une balance, 
ils ne pèseraient pas lourd. 

Ne comptez pas sur les moyens violents, 
n’attendez rien des biens volés. 
Si votre richesse augmente, 
que votre cœur ne s’y attache pas ! 
 Voici ce que Dieu a dit, et souvent, je l’ai entendu : 
« C’est moi qui possède la puissance. » 

Seigneur, tu possèdes aussi l’amour, 
car tu récompenses chacun selon ses actes.   

(Ps 62.6, 8-13)
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Lorsque David est vieux, il réfléchit sur sa vie. 
Voici quelques conseils qu’il offre : 

Ne te mets pas en colère contre les gens mauvais, 
ne sois pas jaloux des gens malhonnêtes. 
Oui, ils sécheront aussi vite que l’herbe, 
comme les feuilles vertes, ils se faneront. 
 
Mets ta confiance dans le Seigneur, fais ce qui est bien. 
Alors tu resteras dans le pays en toute sécurité. 
Trouve ta joie dans le Seigneur, 
il te donnera ce que ton cœur désire. 
 
Confie ta vie au Seigneur, 
aie confiance en lui et il agira. 
Il fera paraître ton innocence comme la lumière du matin, 
et ta juste cause comme le soleil de midi. 
 
Reste en silence devant le Seigneur, attends-le. 
Ne te mets pas en colère contre celui qui réussit, 
contre l’homme qui fait de mauvais coups. 
Encore un peu de temps : 
il n’y aura plus d’homme mauvais. 
Tu regardes l’endroit où il était : il n’y a plus personne. 
Mais les gens simples posséderont le pays, 
ils goûteront une grande paix… 

 La pauvreté de celui qui obéit à Dieu 
vaut mieux que la richesse de tous les gens mauvais. 
Oui, le pouvoir des méchants sera détruit, 
mais le Seigneur soutient ceux qui lui obéissent.

L’homme mauvais emprunte, il ne rend pas, 
mais celui qui obéit à Dieu a pitié, il partage. 
Quand la vie de quelqu’un plaît au Seigneur, 
le Seigneur l’aide à marcher avec assurance. 
S’il perd l’équilibre, il ne tombe pas, 
car le Seigneur le tient par la main. 
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J’ai été jeune et maintenant je suis vieux. 
Mais je n’ai jamais vu quelqu’un 
qui obéit à Dieu rester sans secours, 
je n’ai jamais vu ses enfants mendier leur nourriture. 
Tous les jours, celui qui obéit à Dieu a pitié et il prête, 
ses enfants sont pour lui une bénédiction. 

Évite le mal, fais ce qui est bien, 
et tu habiteras ce pays pour toujours. 
Oui, le Seigneur aime ce qui est juste, 
il n’abandonne pas ses amis fidèles.

L’homme qui obéit à Dieu dit ce qui est sage, 
sa bouche exprime ce qui est juste. 
La loi de son Dieu est dans son cœur, 
il ne risque pas de tomber.

Mets ton espoir dans le Seigneur, suis son chemin. 
Il te rendra grand pour que tu possèdes le pays, 
et tu verras les méchants supprimés. 

Regarde l’homme honnête, vois l’homme au cœur pur. 
Celui qui aime la paix vivra longtemps. 
Au contraire, les pécheurs seront détruits tous ensemble, 
et les enfants des gens mauvais seront supprimés. 

Le Seigneur sauve ceux qui lui obéissent. 
Quand un malheur arrive, il les protège avec puissance. 
Le Seigneur les aide et les délivre. 
Il les délivre des gens mauvais et il les sauve, 
parce qu’ils s’abritent en lui.                                           

(Ps 37)
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Malgré tout ce qu’il a enduré, David peut chanter de joie : 

Je veux remercier le Seigneur, 
je veux remercier le Dieu saint de tout mon cœur ! 
Oui, je veux dire merci au Seigneur, 
sans oublier un seul de ses bienfaits.

C’est lui qui pardonne toutes mes fautes 
et guérit toutes mes maladies. 
Il arrache ma vie à la tombe, 
il me couvre d’amour et de tendresse. 
Il remplit de bienfaits mes vieux jours. 
Il me donne une nouvelle jeunesse, 
et j’ai la force de l’aigle qui s’envole.

Le Seigneur rend des jugements justes, 
il fait justice aux gens sans défense. 
Son amour pour ceux qui le respectent est immense, 
immense comme le ciel au-dessus de la terre… 

Comme un père aime ses enfants, 
le Seigneur aime avec tendresse ceux qui le respectent.
Il sait bien de quoi nous sommes faits,
Il se souvient que c’est d’un peu de poussière.
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La vie humaine est comme l’herbe, 
elle ressemble à la fleur des champs. 
Elle commence à fleurir,
puis, sous le souffle du vent, elle disparaît, 
on ne sait même plus où elle était.

Mais l’amour du Seigneur dure depuis toujours 
et durera toujours pour ceux qui le respecter. 

(Ps 103.2-6, 11-18)
                  
Et David dit encore : 

Je veux remercier le Seigneur à chaque instant, 
ma bouche chantera toujours sa louange. 
Je suis très fier du Seigneur. 

Vous, les gens simples, écoutez-moi et soyez dans la joie ! 
Dites avec moi : « Le Seigneur est grand ! », 
chantons tous ensemble son nom. 

J’ai cherché le Seigneur et il m’a répondu, 
je n’ai plus peur de rien.

Ceux qui regardent vers lui brillent de joie, 
et leur visage n’est pas couvert de honte. 
Quand un malheureux crie, le Seigneur entend, 
il le sauve de tout ce qui lui fait peur…

Goûtez et voyez comme le Seigneur est bon. 
Il est heureux, celui qui s’abrite en lui !

Venez, mes amis, écoutez-moi ! 
Je vais vous apprendre le respect du Seigneur. 

Est-ce que tu aimes la vie ? 
Est-ce que tu veux connaître des jours heureux ? 
Alors ne dis pas de mal des autres, 
évite les mensonges. 
Fuis le mal et fais le bien, 
recherche la paix et poursuis-la.
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Les yeux du Seigneur se tournent 
vers ceux qui lui obéissent, 
ses oreilles entendent leurs cris.

Ceux qui lui obéissent, 
le Seigneur les entend quand ils crient vers lui, 
et il les délivre de tout ce qui leur fait peur.

Le Seigneur est proche de ceux qui ont le cœur brisé, 
il sauve les gens découragés.

Celui qui obéit à Dieu souffre beaucoup, 
mais le Seigneur le délivre de toutes ses souffrances.  

                                          	 (Ps 34.2-7, 9, 12-16,18-20)

Et David chante :

Je t’aime, Seigneur, tu es ma force !

Le Seigneur est mon solide rocher, 
il me protège avec puissance et me rend libre. 

Mon Dieu est le rocher où je m’abrite. 
Il est mon bouclier, 
mon puissant défenseur et mon sauveur. 
 
Louange au Seigneur ! 
Je fais appel à lui, et il me sauve de mes ennemis. 
 
La mort m’avait déjà attaché, 
elle me faisait peur comme un fleuve en colère. 
La mort m’avait entouré de ses chaînes, 
ses pièges étaient tendus sous mes pieds. 

Dans mon malheur, j’ai fait appel au Seigneur, 
j’ai crié vers mon Dieu. 
De son temple, il a entendu ma voix, 
mon cri est arrivé à ses oreilles.
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D’en haut, le Seigneur a tendu la main pour me saisir, 
il m’a retiré de l’eau menaçante. 
Il m’a délivré de mon puissant ennemi, 
de ces adversaires trop forts pour moi. 

Ils avaient profité de mon malheur pour m’attaquer, 
mais le Seigneur est venu à mon aide. 
Il m’a sorti du danger pour me libérer, 
il m’a sauvé parce qu’il m’aime. 

Avec celui qui est fidèle, tu te montres fidèle, 
avec celui qui est sans reproche, 
tu te montres sans reproche. 
Avec celui qui est sincère, tu te montres sincère, 
mais tu te montres habile avec celui qui est faux. 

C’est toi qui sauves le peuple méprisé, 
mais tu fais baisser les yeux aux orgueilleux. 
Seigneur, c’est toi qui éclaires ma vie, 
mon Dieu, tu es la lumière dans ma nuit.  

(Ps 18.2-20 ; 26-29)
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David, le berger, devient le roi, 
mais il n’oublie jamais que c’est Dieu son guide : 

 

Le Seigneur est mon berger, 
je ne manque de rien. 
                               

Il me fait reposer dans des champs d’herbe verte,
il me conduit au calme près de l’eau,
il me rend des forces,
il me guide sur le bon chemin, pour montrer sa gloire. 

Même si je traverse la sombre vallée de la mort, 
je n’ai peur de rien, Seigneur, car tu es avec moi. 
Ton bâton de berger est près de moi, il me rassure. 
 
Tu m’offres un bon repas sous les yeux de mes ennemis. 
Tu verses sur ma tête de l’huile parfumée, 
tu me donnes à boire en abondance. 
Oui, tous les jours de ma vie,
ton amour m’accompagne, et je suis heureux.
Je reviendrai pour toujours dans la maison du Seigneur.  

(Ps 23) 
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Cher Ami, quels sont tes besoins et quels sont tes désirs ? 
Exprime-les au Seigneur et Il te répondra. 

Seigneur, j’ai besoin de…

Seigneur, j’aimerais…
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Dernier mot

Dieu a promis au roi David un descendant, un roi sur le trône.
Le peuple de Dieu attendait un roi puissant, un roi fort et riche,
un roi qui allait exterminer tous leurs ennemis.

Mais Dieu surprend.
Il envoie plutôt un homme humble,
un agneau en sacrifice,
pour apaiser son cœur 
et le cœur de toute l’humanité.

Les enseignements de Jésus-Christ dépassent et complètent ceux 
de l’Ancien Testament. Ce Jésus prêchait la paix et disait face 
aux malfaiteurs et à ses propres assassins :

« Père, pardonne-leur, ils ne savent pas ce qu’ils font. » 
(Luc 23.34)
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Cher Ami, 

Seul toi et le Seigneur, vous connaissez tout ce que tu as vécu.
Il connaît tes peines, tes problèmes, et tes besoins.
Et même si tout semble encore noir,
essaie de te tourner vers le Seigneur et lui dire :

Mon Dieu, tu es la lumière dans ma nuit !

Cher Ami, partage avec tes proches ce que tu as souffert
et partage aussi le réconfort que tu as reçu du Seigneur. 

Que le Seigneur te bénisse avec cette prière du Roi David : 

Que le Seigneur te réponde quand tu es malheureux, 
que le nom du Dieu de Jacob te protège ! 
Qu’il t’envoie de l’aide depuis son temple, 
qu’il te soutienne depuis Jérusalem ! 
Qu’il se rappelle toutes tes offrandes, 
qu’il apprécie le sacrifice que tu lui apportes ! 
Qu’il te donne ce que ton cœur désire, 
qu’il réalise tous tes projets ! 

Alors nous crierons de joie pour ta victoire, 
nous lèverons le drapeau en l’honneur de notre Dieu. 

Que le Seigneur réalise toutes tes demandes !           
(Ps 20)

 


